GEMEINDEN NIEDERWIL & FISCHBACH-GOSLIKON

Seniorenrat
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Unter dem Namen Ned elei i eusem Dorf erbringt der Seniorenrat mit Unterstitzung Freiwilliger in den Gemeinden Niederwil
und Fischbach-Goslikon folgende Angebote fiir Seniorinnen und Senioren sowie fiir Menschen mit Beeintrachtigungen:

Allgemeine Dienstleistungen
Diese sollen Senioren und Seniorinnen ab dem 65. Altersjahr sowie Personen mit Beeintrachtigungen, auch temporaren,

helfen, ihren Alltag in ihrer gewohnten Umgebung zu erleichtern.

Fahrdienste (ausgenommen zu Arzt, Spital, Therapie, welche das Schweiz. Rote Kreuz anbietet)
Kleine handwerkliche Verrichtungen im Hause oder der Wohnung

Administrative Arbeiten (Korrespondenz, Beratung und Hilfe bei finanziellen Dingen, Zahlungen usw.)
Kleine Handreichungen im Haushalt

Hilfe beim Tatigen der Einkaufe

Hilfe bei Waschebesorgung (Nahen, Flicken, Blgeln)

Unterstiitzung bei Gartenarbeiten

Unterstiitzung beim Bedienen und Einrichten von Computern, Telefon, Fernseher

Besuche machen, Gesprache fiihren, Vorlesen

Begleitung bei Spaziergdngen

Feriendienst (Blumen giessen, Haustiere betreuen)

Entschadigungsregelung

Gratis sind: Begleitung beim Spaziergang, Besuch (Stubete), Vorlesen, Krankenbesuch.

Fiir alle anderen Dienstleistungen berechnet der Helfende Fr. 10.— pro Stunde oder angefangene Stunde.
Materialkosten gehen zu Lasten des Hilfesuchenden.

Autobenutzung des Helfenden: Fr. 0.90 pro Kilometer plus allfallige Parkgebiihren (die aufgewendete Zeit ist in der
Kilometerentschadigung inbegriffen). Bei Kleinsteinsatzen entscheidet der Helfende {iber die
Entschadigung.

Interessiert an Hilfe oder daran, Hilfe zu leisten?

Die Koordinatorin Dienstleistungen, Maria Kiing, gibt gerne weitere Auskunft.
Adresse:

Frau Maria Kiing, Wiesengrundweg 14, 5524 Nesselnbach

Tel. 077 268 16 41, E-Mail: ned-elei@gmx.ch

Maria Kiing
Mahlzeitendienst
Die Mens aus der Kiiche des Reussparks werden heiss zur Mittagszeit ausgeliefert. Es sind
altersgerechte Mahlzeiten, inkl. Dessert.
Kosten pro Mahlzeit: Fr. 18.--, angepasste Menls, z.B. laktosefrei, glutenfrei oder fettarm, Fr. 20.50
(inkl. Lieferung).

Die Koordinatorin Mahlzeiten, Frau Denise Miiller, gibt gerne detailliertere Auskunft.
Adresse:

Frau Denise Miiller, Ifangweg 24 , 5524 Nesselnbach

Tel. 056 610 02 75, E-Mail: ned-elei-mahlzeitendienst@gmx.ch Denise Miiller

Monatlicher Senioren-Treff

Ausgenommen im Juli und Dezember findet jeweils am letzten Donnerstag des Monats im Pfarrei-Pavillon am Schulweg (vis
a vis der Kirche) ein Senioren-Treff statt. Er dauert von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr. Die Besucher sind aber nicht an eine fixe
Zeit gebunden. Man kann einfach wiahrend der Offnungszeit hereinschauen. Diese Treffs sollen ein ungezwungenes
Zusammensein der Seniorinnen und Senioren ermoglichen. Hie und da werden die Anlasse mit Filmvorfithrungen oder
dhnlichen Angeboten bereichert. Es werden Kaffee und Kuchen offeriert. Die Teilnahme am Senioren-Treff ist gratis. Die
genauen Termine sind auf der Gemeinde-Webseite unter "Veranstaltungen" zu finden.
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