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Kinder sind sinnlich. Kinder sind sinnvoll, im wahr-
sten Sinne des Wortes. Sie leben aus vollen Sinnen.
Sie erleben zu lassen, heisst gleichzeitig, sie leben
zu lassen.
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Wenn wir Erwachsenen das unterschatzen oder
verhindern, dann zahlen die Kinder einen hohen Preis
dafiir: Unwohlsein, Stress und Lebensangste.

Wie oft packen Eltern aus Zeitmangel die Kinder in ihr
Auto und sausen los. Und wahrend das Kind aus dem
Fenster schaut, rast seine Welt an ihm vorbei. Es kann
den Weg unter den Fiissen nicht mehr fihlen, die
Jahreszeiten nicht mehr spliren, weiss nicht mehr wie
frisch gemahtes Gras oder der Regen im Herbstlaub
riecht.
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Was es heisst, im Sand zu matschen und zu formen,
einen Bach zu stauen, oder einfach einen Ort der
Ruhe zu finden.
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Die Projektgruppe von Erlebnis Freiamt hat sich vier
Jahreszeiten lang mit dem Kinderweg auseinander-
gesetzt, damit er so gestaltet werden kann dass ein
sensitives Naturerleben moglich ist und in dem die
vier Elemente Erde, Feuer, Wasser und Luft eingebet-
tet sind.

Diesen Weg mochten wir Kindern und ihren Betreuern
widmen. Drei bis elfjahrige Kinder werden sich vor
allem angesprochen fiihlen.

Der Weg soll aber auch allen offen sein, die Ruhe und
Entspannung bei Bewegung und Beriihrung mit der
Natur suchen.

Die Natur ist unsere Fehrerin

Die alten Dakota-Indianer waren weise.

Sie wussten, dass das Herz eines Menschen, der sich
von der Natur entfremdet, hart wird; sie wussten, dass
mangelnde Ehrfurcht vor allem Lebendigen und allem
was da wachst, bald auch die Ehrfurcht vor dem Men-
schen absterben l&sst.

Deshalb war der Einfluss der Natur, die den jungen
Menschen feinflihlig machte, ein wichtiger Bestandteil
der Erziehung.

Der Verein Erlebnis Freiamt ist aus einem Programm
des Bundes zur Férderung von touristischen Angebo-
ten in strukturschwachen Regionen hervorgegangen.
Der Regionalplanungsverband Oberes Freiamt (iber-
nahm nach 2000 das Patronat und unterstltzt die
Bestrebungen von Erlebnis Freiamt auch finanziell.

Die Basis aber bilden treue Mitglieder, Génner,
Gemeinden sowie Sponsoren (z.B. Stiftung Josef
Maller, Muri) welche den Verein unterstitzen.

Machen Sie mit... werden auch Sie Mitglied/Gonner.

‘Konta&taufnaﬁme

Erlebnis Freiamt
¢/o Muri Info
Marktstrasse 4
5630 Muri

Tel. +41 (0)56 664 70 11

info@freiamt.ch
www.freiamt.ch

Die §@Tnne «Freia» Begleitet dich
durch das spannende dbenteuer im @WaldT
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Elementares Spielen am Bach mit Steinen, Wasser
und Sand. Mit Handen und Fiissen im Sand matschen
und bauen, Wasser vom Bach pumpen und in Kanale

umleiten... Die Kraft des Wassers erfahren...
... ein Wasserrad?

Horst Du das Platschern am Bach? Psst! Ganz leise! Horst Du?
...Es war einmal vor langer Zeit...
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Hast Du Dich gestarkt?

Dann komm mit! Durch den Weidentunnel oder durch’s
Weidenlabyrinth findest Du zum nahen Waldrand.
Dort im Waldsofa erwarten Dich “Gwendolin” der Zwerg
und seine Freunde, “Freia” die Spinne und all die kleinen
Waldbewohner welche Du entdecken kannst.

Hast Du die Lupe dabei?

Ausruhen in der gemiitlichen griinen Weidenbhiitte, sich
gltlich tun am feinen “Zobig” oder sich in die Hiigelhdhle

zurickziehen....
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Die Spinne “Freia” begleitet . WALr Sor, 9
Dich durch das spannende % o

Abenteuer im Wald! \ \
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Feuerstelle am Bach

Bestimmt knurrt Dir vom vielen Forschen der Magen.
An der Feuerstelle am Bach kannst Du ein Feuer
entfachen und Dir ein gluschtiges Essen kochen.

Auf “Gwendolins” Zwergen-Menu steht heute:

Gansebliimchen-Suppe
Wildchriiter-Salat

Risburger an Quarksauce
Waldbeeri mit Rahm
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Von dort aus kannst Du dem Rollen der Kugeln auf
der riesigen Baumstamm-Kugelbahn zuschauen.
Mochtest Du auch eine Kugel rollen lassen?
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Lose - Luege - Schmocke - Gsplire ond Begriffe ...dem Vogel
lauschen, durch’s Wasser waten, Rinde tasten, den Waldbo-
den riechen, die Spinne entdecken, die Natur begreifen.
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“Freia” die Spinne hat fur Dich ein Spinnennetz zum
Spielen gebaut. Schaffst Du es, ohne dass die Glocklein
klingeln durch’s Netz zu steigen?
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Lust auf mehr Steine, grosse und kleine, Kiesel und viel,

viel Sand? Bist Du noch nicht miide, so kannst Du Dich
hier tummeln, klettern, Stein-Tirme bauen....
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