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«Älter werden ist, wie auf einen Berg steigen; je höher man kommt, umso mehr Kräfte 
sind verbraucht; aber umso weiter sieht man.»
(Ingmar Bergmann, ehem. schwedischer Drehbuchautor)

Liebe Leserin, lieber Leser
Älter zu werden bedeutet aber längst nicht, "alt" zu sein. Vielmehr fühlen sich die meisten 
Seniorinnen und Senioren noch fit und blicken eigenständig und aktiv in die Zukunft. Sie 
möchten teilhaben am gesellschaftlichen Leben und sich dort mit ihren vielfältigen Erfahrungen 
einbringen. 
"Ned elei i eusem Dorf" und der Mahlzeitendienst bieten das, was vor allem ältere Menschen 
bei altersbedingten Einschränkungen an Unterstützung brauchen: Fahr- und Besuchsdienste, 
Begleit- und Einkaufshilfen, handwerkliche Unterstützung oder Gartenhilfen, aber auch 
beispielsweise ein frisch gekochtes Mittagsmenü. Sie ersetzen dabei keinen Pflegedienst, 
keinen Handwerksbetrieb und kein Taxiunternehmen. Vielmehr engagieren sich die 
"nachbarschaftlichen" freiwilligen Helferinnen und Helfer je nach ihren individuellen Fähigkeiten 
und Ressourcen.
Wir freuen uns, Ihnen die auf den neusten Stand gebrachte Informationsbroschüre für 
Seniorinnen und Senioren sowie deren Angehörigen und anderen Interessierten zu 
präsentieren. Sie soll Ihnen einen Überblick über die verschiedenen Angebote und 
Dienstleistungen in unseren Gemeinden verschaffen.
Mit herzlichem Dank an den Seniorenrat, allen Organisationen, Vereinen und Freiwilligen, die 
sich zum Wohle der Seniorinnen und Senioren engagieren. 

Niederwil und Fischbach-Göslikon, Januar 2023

Martina Balmer Claudia Long
Gemeinderätin Niederwil Gemeinderätin Fischbach-Göslikon
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Gemeindekanzlei

Hauptstrasse 4

5524 Niederwil

Tel. 056 619 10 10

gemeindeverwaltung@niederwil.ch

www.niederwil.ch

Zuständige Gemeinderätin: Martina Balmer

¶ Information und Beratung AHV, IV, 

Ergänzungsleistungen, 

Hilflosenentschädigungen, 

Prämienverbilligung Krankenkasse usw.

Gemeindeverwaltung Niederwil

Dienstleistungen, Aktivitäten, Beratungsstellen in Niederwil und Nesselnbach

Präsident:
Alois Riner

Bodenackerweg 5

5524 Niederwil

Tel.  056 622 58 59

www.niederwil.ch ("Leben", "Senioren")

Mitglieder:

Jolanda Schmid Thomas Peterhans

(Aktuarin) Tel. 056 621 93 03 

Tel. 079 311 07 04

Franz Angstmann Monika Stob (Fi-Gö)

Tel. 056 622 67 56 Tel. 056 621 82 04

Seniorenrat

¶ Monatlicher Kaffeetreff im Pavillon 

(kostenlos), 

Daten werden in den Bushäuschen 

angeschlagen (in der Regel am letzten 

Donnerstag des Monats nachmittags von 

14 Uhr bis 16 Uhr).
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ned elei i eusem Dorf Mahlzeitendienst

Auskunft, Mahlzeitenbestellungen: 

Denise Müller

Ifangweg 24

5524 Nesselnbach

Tel. 056 610 02 75 (Bürozeiten)

ned-elei-mahlzeitendienst@gmx.ch

Bestellungen für die Folgewoche bis 
spätestens Freitag um 10 Uhr angeben.

¶ Mahlzeitendienst (frisch gekochte, heisse 

Mittagsmenüs aus der Reussparkküche für 

Fr. 18.-- (inkl. Lieferung).

Angepasste Menüs, z.B. laktosefrei, 

glutenfrei oder fettarm für Fr. 20.50 (inkl. 

Lieferung).

ned elei i eusem Dorf Dienstleistungen

Auskunft, Hilfeanfrage:

Susanna Nussbaumer

Im Egghübel 16

5524 Nesselnbach

Tel. 077 268 16 41 (Bürozeiten)

ned-elei@gmx.ch

¶ Kostengünstige Hilfeleistungen im Alltag, 

z.B. Fahrdienste, Haushalthilfe, Gartenhilfe, 

Computerhilfe usw.
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Schulweg 3

5524 Niederwil

Tel. 056 622 10 81

Fax 056 622 10 87

pfarramt-niederwil@bluewin.ch

Seelsorge pendent

Tel. 056 610 70 35

¶ Seelsorge.

¶ Kommuniondienst.

¶ Besuchsdienst.

Öffnungszeiten Sekretariat:

Di 9-11 Uhr

Do 9-11 Uhr und 14-16 Uhr

Kath. Pfarramt Niederwil

Sekretariat:

Bellikonerstrasse 210

8967 Widen

Tel. 056 633 25 85

sekretariat@treffpunkt-kirche.ch

Ref. Kirchgemeinde Bremgarten-Mutschellen

¶ Seelsorge.

¶ Besuchsdienst.

¶ Palliative Care.

Hauptadresse:

Spitex Mutschellen-Reusstal

Fliederweg 1

5260 Bremgarten

info@spitex-mr.ch

spitex-mutschellen-reusstal.ch

Standort: 

Hauptstrasse 25

5524 Niederwil

¶ Pflege zu Hause (Spitex). 

¶ Haushalthilfe.

Zentrale:

056 648 40 50

Mo bis Fr 8-12 und 13-17 Uhr

Bürozeiten Niederwil: Mo, Mi, Fr 9-11 Uhr

Spitexanmeldungen nur per Telefon an 

Zentrale!

Spitex Mutschellen-Reusstal
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Kontakt: 

Roswitha Bernath

Wiesengrundweg 32

5524 Nesselnbach

Tel. 056 611 03 30

Natel 079 257 81 47

roswitha@seniorenteam.org

www.seniorenteam.org

Pro Senectute

¶ Monatlicher Mittagstisch in Niederwiler 

Restaurants, in der Regel am 1. Dienstag 

des Monats, anschliessend gemütliches 

Beisammensein.

An-/Abmeldungen bei:

Leiterin Julia Streutker 

Tel. 056 246 02 53

Natel 078 840 14 65

Regelmässig Blutdruckmessen (durch 

Spitex).

¶ Turngruppe

Am Mittwoch von 14-15 in der 

Mehrzweckhalle Niederwil, für Frauen und 

Männer.

Leiterin:

Rita Hufschmid

Lenzburgerstrasse 14

5600 Ammerswil

Tel. 062 891 09 23

Natel 078 752 55 71 
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